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I 

前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由时迎认证（北京）有限公司提出并归口。 

本文件起草单位：时迎认证（北京）有限公司 

本文件主要起草人：王沛文、李涵、杨莉芳、王安然。 
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II 

引 言 

洁净标签（Clean Label），也被称为清洁标签，出现源于千禧年后的欧洲，随着大家对环保理解、

健康饮食越来越多地关注，原本在食品工业中被大量使用的传统防腐剂和人工色素等成分被认为“难理

解”、“不健康”，从而带动食品行业开始有意识地将工业流程转向更加“可持续”的生产方式，以更多天

然、安全的新原料替代传统化学合成添加剂。 

 

本标准为食品制造商提供了新的可持续发展方向，以更好地满足消费者对健康食品日益增长的需

求。 
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洁净成分评价标准 

1 范围 

本标准适用于有意愿按照可持续理念生产食品的企业。 

申请本标准评价的食品加工/经营企业需在当地取得合法许可。除了本标准的要求，洁净成分产品

应符合目的市场国家或地区关于食品安全等方面的相关标准和要求。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 2721 食品安全国家标准 食用盐 

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准 

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则 

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂 

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范 

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则 

GB 29924 食品安全国家标准 食品添加剂标识通则 

GB 23350 限制商品过度包装要求 食品和化妆品 

GB 5749 生活饮用水卫生标准 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

原料 raw materials 

原料及包装材料。 

 

配料 ingredients 

在制造或加工食品时使用的，并存在（包括以改性的形式存在）于产品中的任何物质，包括食品添

加剂。 

 

食品添加剂 food additives 

为改善食品品质和色、香、味，以及为防腐、保鲜和加工工艺的需要而加入食品中的人工合成或者

天然物质。食品用香料、胶基糖果中基础剂物质、食品工业用加工助剂也包括在内。 

 

标签 label 
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用于产品包装上的文字、图形、符号及一切说明物。 

4 基本要求 

4.1 生产原则 

本标准要求的洁净成分产品是，减少使用化学合成的食品添加剂，尽量使用成分简单、对身体无负

担的食品作为配料，且应满足以下基本原则： 

1) 安全、天然、健康。 

2) 调味宜减盐、减油、减糖。 

3) 鼓励加工程度越低越好，减少营养成分流失。 

4) 食品添加剂以天然无害为主，合成无害为辅。 

5) 应实施自主管理，制定食品安全计划，确保食品卫生安全。 

4.2 原料/辅料 

4.2.1 不直接或间接使用含基因工程生物及其衍生物的食品原料/辅料。 

4.2.2 作为食品原料的饮用水和食用盐应分别符合 GB 5749 和 GB 2721 的要求。食品原料/辅料、食品

添加剂、食品相关产品符合卫生法规及标准，不得使用不符合食品安全标准的产品作为原料/辅料。 

4.2.3 申请利用新的食品原料从事食品生产或者从事食品添加剂新品种、食品相关产品新品种生产活动

的单位或者个人，应当向国务院卫生部行政部门提交相关产品的安全性评估材料，在评估合格后方可

使用新的食品原料进行生产。 

4.3 食品添加剂 

4.3.1 在加工过程中，不应使用含有人工合成的防腐剂、香精色素、甜味剂的配料，也不应作为食品添

加剂添加在食品中。 

1) 人工合成防腐剂 

主要包括苯甲酸及其盐类、山梨酸及其盐类、丙酸及其盐类、对羟基苯甲酸酯类及其盐类、亚硫酸

及其盐类、硝酸盐及亚硝酸盐、脱氢乙（醋）酸及其盐类、二甲基二碳酸盐、游离氯及次氯酸盐等。 

二氧化碳、海藻糖、甘露聚糖、壳聚糖、蚯蚓提取液、溶菌酶、乳酸链球菌素、纳他霉素、鱼精蛋

白、果胶分解产物、香辛料提取物、甜菜碱、肉桂醛、ε-聚赖氨酸除外。 

2) 人工合成香料 

人工合成香料是指运用不同的原料，经过化学或生物合成的途径制备或创造出的某一“单一体”香

料。 

注：本标准允许使用的香料见 GB 2760 附录 B 表 B.2 允许使用的食品用天然香料名单。 
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3) 人工合成色素（着色剂） 

人工合成色素是指用人工化学合成方法所制得的有机色素，主要是以煤焦油中分离出来的苯胺染

料为原料制成的。如胭脂红、赤藓红、柠檬黄、日落黄、靛蓝、亮蓝等。 

天然食用色素除外。 

4) 人工合成甜味剂 

人工合成甜味剂包括磺胺类、二肤类、蔗糖化学衍生物三大类在内的非天然来源甜味剂。如爱德万

甜、双甜（天门冬酰苯丙氨酸甲酯乙酰磺胺酸）、三氯蔗糖、甜蜜素、糖精钠、安赛蜜、阿斯巴甜、阿

力甜、纽甜等。 

注：除了天然来源的糖原外，本标准推荐使用甘草甜素、罗汉果甜苷、甜菊苷、甜茶苷等非糖天然

甜味剂。 

5) 护色剂和漂白剂 

能够破坏、抑制食品的发色因素，使其褪色或使食品免于褐变的物质。列入 GB2760 中的还原型漂

白剂全部是以亚硫酸制剂为主，如亚硫酸钠、二氧化硫、低亚硫酸钠、（焦）亚硫酸钠盐或钾盐如硝酸

钾、（亚）硝酸钾和（亚）硝酸钠和硫磺。 

6) 含铝膨松剂 

俗称明矾，如硫酸铝钾、硫酸铝铵、硫酸铝钾和硫酸铝铵。 

碳酸氢钠、碳酸钙、乳酸钙、乳酸钠、酒石酸（氢）钾、碳酸氢铵，以及酵母除外。 

7) 磷酸、焦磷酸类抗结剂 

各类磷酸盐、焦磷酸盐组成的抗结剂，如磷酸、焦磷酸二氢二钠、焦磷酸钠、磷酸二氢钙、磷酸二

氢钾、磷酸氢二铵、磷酸氢二钾、磷酸氢钙、磷酸三钙、磷酸三钾、磷酸三钠、六偏磷酸钠、三聚磷酸

钠、磷酸二氢钠、磷酸氢二钠、焦磷酸四钾、焦磷酸一氢三钠、聚偏磷酸钾、酸式焦磷酸钙等。。 

8) 水分保持剂 

水分保持剂主要是为提高产品的稳定性，保持食品内部持水性，一般肉制品较为常见。 

无磷酸盐类保水剂、麦芽糖醇和麦芽糖醇液、乳酸钠及甘油除外。 

4.3.2 当由于生产需要必须使用 4.3.1 之外的食品添加剂时，必须符合 GB 2760 规定的使用条件和限量。 

4.3.3 在下列情况下可使用食品添加剂：（顺序需要调整，按照原则：尽量不适用-特殊情况下的使用条

件-完全不能使用的部分食品添加剂） 

1) 保持或提高食品本身的营养价值，但应符合 GB 2760 和 GB 14880 的要求。 

2) 作为某些特殊膳食用食品的必要配料或成分 

3) 提高食品的质量和稳定性，改进其感官特性 

4) 便于食品的生产、加工、包装、运输或贮藏 
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5 加工过程要求 

5.1 加工用水 

5.1.1 洁净成分产品生产使用的水应达到目的市场所在国家或地区饮用水质量标准。在中华人民共和国

大陆地区销售的产品生产使用的水应符合 GB 5749 的要求。 

5.1.2 加工厂使用的末梢水用应每年送至当地主管部门认可资质的实验室检测，加工用水质应达到 GB 

5749 附录 A 表 A.1 中对饮用水水质要求。 

5.2 原料验收及使用 

5.2.1 原料必须是新鲜、无毒、无害的，并且有可追溯来源的相关资料、记录，不得使用来源不明或标示

不清的原料。 

5.2.2 应制定原材料供应商管理规程以及内检制度，保证确实执行规程和制度的要求并形成记录。 

5.2.3 原材料进货时，应经验收程序并形成记录，验收不合格的，应明确标示并适当处理，以免误用。 

5.2.4 对原材料进行验收时，应索取并保留供应商提供的相关检验报告，确认其产品质量符合国家法律

法规及当地主管部门的要求后方可使用。 

5.2.5 适用时，原料的使用宜遵循先进先出原则，超过质保期限或产品存在明显质量问题时不得使用。 

5.3 生产措施 

5.3.1 应采取必要的措施，防止洁净成分产品与常规产品混合或被禁用物质污染： 

1) 对洁净成分产品和常规产品进行时间或空间上的分离，包括原料、中间过程产品（半成品）、终

产品等； 

2) 采取必要措施以确保批号可以辨认，避免洁净成分产品和常规产品混合； 

3) 应对生产设备进行适当清洁之后才能开展洁净成分产品的生产操作。 

5.3.2 在生产和贮藏过程中不应采用辐照处理； 

5.3.3 适用时，宜采取机械、冷冻、加热、微波等处理方法及微生物发酵工艺；采用提取、浓缩、沉淀

和过滤工艺时，提取溶剂仅限于水、乙醇、动植物油、醋、二氧化碳、氮或羧酸，在提取和浓缩工艺中

不应添加其他化学试剂。  

5.3.4 不应使用石棉过滤材料或可能被有害物质渗透的过滤材料。 

6 加工厂通用要求 

洁净成分产品加工厂的厂区环境、建筑设施、卫生安全管理（包含从业人员、设备器具、清洁消毒
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废弃物处理等）、病媒防治、生产过程的食品安全控制、成品召回管理等方面应符合当地主管部门规定。

在中国大陆境内还应符合 GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范。 

7 标签、标识 

7.1 经洁净成分评价的食品标签应符合当地主管部门关于食品标签标识的规定。在中国大陆境内销售

时，应符合 GB 7718、GB 29924（适用时）以及 GB 28050（适用时）的法规要求。 

7.2 洁净成分标签的使用规则 

7.2.1 食品生产商可根据需求将以下术语或类似描述的一种或几种自行设计于食品包装上： 

本产品不添加： 

 人工合成防腐剂  

 人工合成香料 

 人工合成色素 

 人工合成甜味剂 

 护色剂和漂白剂 

 含铝膨松剂 

 磷酸、焦磷酸类抗结剂 

 水分保持剂 

7.2.2 获得洁净成分标准评价的产品，允许在产品标签上，在声称上述八种不添加的同时，可使用洁

净标签。洁净标签标识作为注册商标是受保护的，未经过上海时迎评价且表明符合该标准要求的产品

禁止在任何场合使用洁净标签。 

 

 

颜色（R:90、 G:160、 B:69） 

图 1 洁净标签标识 

8 包装、运输与储存 

8.1 包装 
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8.1.1 尽可能少的使用包装，并优先使用可回收或可生物降解的包装材料。 

8.1.2 包装材料应完好、清洁、安全、无污染、无异味； 

8.1.3 不应使用聚氯乙烯及其他含氯塑料、聚苯乙烯及其他含苯乙烯、含有杀菌剂、防腐剂和熏蒸剂

的包装材料。 

8.1.4 应采取必要措施，预防产品受塑化剂污染。 

8.1.5 在中国境内生产、包装、销售的产品，其原料和产品的包装应符合 GB 23350 的要求。 

8.2 运输 

8.2.1 应在装载洁净成分产品前对运输工具、容器、装载设备等进行清洁，优先使用物理或机械的方

法进行消毒。使用清洁、消毒物质后应使用清水彻底清洗，避免清洁、消毒物质与洁净成分产品接

触。 

8.2.2 运输和装卸洁净成分产品的容器、包装、工具和设备应安全，对产品无污染，能满足保证产品

质量安全的需要。 

8.2.3 在运输和装卸过程中，洁净成分产品的容器和包装物应是密封的，并且在不破坏封条的情况下

无法替换里面的产品，应有清晰的及有关说明，保持清洁，防止与其他产品混合或被污染。 

8.3 储存 

8.3.1 储藏洁净成分产品的仓库应保持清洁卫生、无虫害，无有害物质残留，保证产品在储藏过程中

不受到本标准禁用物质的污染。 

8.3.2 洁净成分产品的原料、半成品、成品、包装材料应单独储藏，确保洁净成分产品与常规产品的

识别，防止混杂和受到禁用物质或其他产品的污染。 

8.4 分包 

洁净成分产品的操作工序，例如加工、包装、储存等委托给第三方，应提供与分包商的书面协

议，描述分包商所分包的活动。分包商也应依据本标准接受评价。 

9 可追溯与文件化信息管理 

9.1 可追溯 

应采取措施保证洁净成分产品的生产具有可追溯性，确保每一批次的产品应可以追溯到原料来

源。 
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9.2 文件化信息管理 

9.2.1 应保存与洁净成分评价产品生产活动相关的文件化信息并及时更新，包括生产场所的位置图、

平面图，操作规程和记录等。自第一次现场评价起，所有文件化信息应至少保存五年，以便追溯产品

的流动情况。 

9.2.2 操作规程应至少包含： 

 产品生产、包装、运输、储存操作规程 

 生产设备、运输工具及仓储设施的维护、清洁规程 

 适用时，加工厂卫生管理与有害生物防治规程 

 标签及生产批号的管理规程 

9.2.3 记录应至少包含： 

 原料供应商清单、资质材料及相关证书 

 原材料购买的种类、数量和出入库情况 

 生产、包装、储存、出库、运输、销售记录 

 生产设备、运输工具及仓储设施的清洁记录 

9.2.4 财务记录中的信息和与之相符合的单据凭证应一起记录存档。 

9.2.5 从记录和文件中必须能看出已购买原料和所使用原料的物料平衡，并能显示生产的产品和销售

产品的货流平衡。 

 


